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Sumario Executivo

Desde 2018, a comunidade biomédica Portuguesa comprometeu-se a adotar uma abordagem
mais clara, aberta e transparente sobre o uso de animais na investigacao, através da assinatura
do Acordo de Transparéncia sobre Investigacdo Animal.

Este projeto é uma proposta da European Animal Research Association (EARA) em colaboracgdo
com a comunidade cientifica Portuguesa e tem como objetivo melhorar as informacgdes
disponiveis para o publico e para os meios de comunica¢do social sobre a experimentagao
animal em Portugal.

A implementacdao do Acordo baseia-se em quatro compromissos, sendo os trés primeiros
referentes a promocgdo e melhoria da comunicagdo interna e externa dos signatarios, e o ultimo
é sobre a partilha de experiéncias e resultados.

Este é o primeiro relatdrio de avaliacdo do Acordo em Portugal, elaborado com base no feedback
recolhido até novembro de 2020 das 19 institui¢des envolvidas na iniciativa (ver Anexo lll).

Alguns dos resultados a destacar do feedback recebido sobre a implementacdo do Acordo
incluem:

e 84% reportaram a realizagdo de palestras e apresentagdes sobre o uso de animais na
investigacdo nas suas instituices para promoc¢do da comunicacgdo interna;

e 74% mencionaram a organizagdo de dias abertos com espaco dedicado a
experimentacdo animal;

e 68% reportaram a publicacdo de noticias sobre descobertas cientificas onde foram
utilizados modelos animais como forma proativa de partilhar informacgao.

No entanto, existem areas onde as instituicdes signatarias devem melhorar a implementacdo do
acordo, dado que apenas:

e 53% tém uma declaragdo de posicionamento disponivel no seu website;
e 41% disponibilizam imagens dos animais usados nas suas investigagoes;
e 21% tém os resumos ndo técnicos dos projetos autorizados nos seus websites;
e 21%incluem dados estatisticos sobre a investigagdo animal nos seus websites.

Os resultados mostram que as instituices estdo a dar os primeiros passos para criarem mais
oportunidades para o publico ter acesso a informagGes acessiveis sobre o uso de animais na
investigacao.

O Acordo de Transparéncia é coordenado pela EARA, e a sua divulgacdo e promogao é feita a
nivel nacional e internacional. Desde o anuncio publico desta iniciativa durante o Congresso
Anual da SPCAL, na Universidade do Minho em 2018, o projeto tem marcado presenca em varios
congressos: SciComPT 2019 - Portugal; FELASA 2019 - Republica Checa; AALAS 2019 - USA; FENS
Forum 2020 - Virtual. Além da presenga em conferéncias, o exemplo do Acordo em Portugal tem
sido apresentado em reunides na Franga, Alemanha, Suica, Poldnia, Holanda e Mauricias.


https://www.spcal.pt/pt
http://scicom.pt/index.php/congresso-scicompt/elementor-1260/
http://www.felasa2019.eu/
https://www.aalas.org/national-meeting
https://forum2020.fens.org/
https://forum2020.fens.org/
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Acordo de Transparéncia sobre Investigacao Animal em Portugal

O Acordo de Transparéncia sobre Investigacdao Animal em Portugal é uma iniciativa da European
Animal Research Association (EARA) em colaboragdo com a comunidade cientifica Portuguesa
para promover mais informacdo sobre a utilizagdo de animais na investigacao biomédica.

Em junho de 2018, 16 instituicdes portuguesas, assinaram uma declaragao coordenada pela
EARA e pela Sociedade Portuguesa de Ciéncias em Animais de Laboratério (SPCAL), sobre
transparéncia e abertura em investigacdo com modelos animais. Na sequéncia dessa declaracao,
e, em 2019 foram tomadas medidas para a elaboragao do atual Acordo de Transparéncia sobre
Investigacao Animal em Portugal.

Esta iniciativa baseia-se em exemplos anteriores realizados na Europa como a Concordata sobre
Abertura em Investigacdo Animal no Reino Unido lancada em 2014; o Acordo de Transparéncia
sobre Investigacdo Animal na Espanha, lancado em 2016, e a declaracdo em apoio a investigacdo
com animais na Bélgica em 2016, que em 2019 se transformou no Acordo de Transparéncia
sobre a Investigacdo Animal na Bélgica.

O Acordo compreende quatro Compromissos:

Compromisso 1: Seremos claros sobre quando, como e porqué usamos animais na nossa
investigacao

Compromisso 2: Vamos melhorar a nossa comunicagdao com os media e com o publico sobre a
nossa investigacao com animais

Compromisso 3: Seremos proativos em fornecer oportunidades para o publico descobrir mais
sobre a nossa investigacdao com animais

Compromisso 4: Vamos relatar o progresso relativo ao cumprimento deste acordo anualmente
e partilhar as nossas experiéncias

Desde 2018, mais instituicbes se juntaram a esta iniciativa, sendo 19 o numero total de
instituicdes signatdrias em Portugal em 2020.

Sobre este Relatdrio

Este é o primeiro relatdrio de avaliagao do Acordo de Transparéncia em Portugal, que tem como
objetivo perceber de que forma as instituicdes signatdrias estdo a implementar os
compromissos estabelecidos, e identificar as areas onde é necessario mais suporte e apoio.

A informacdo e resultados apresentados tém como base as respostas dos signatarios a um
inquérito de avaliacdo realizado online. O inquérito foi enviado a todas as instituicdes envolvidas
nesta iniciativa desde 2018, e as respostas foram recolhidas entre outubro e novembro de 2020.
As 19 instituicGes envolvidas no Acordo de Transparéncia responderam ao inquérito.

Este relatério cumpre o quarto compromisso do Acordo de Transparéncia, onde as institui¢des
se comprometem a relatar o progresso relativo ao cumprimento do acordo e a partilhar as suas
experiéncias.


http://concordatopenness.org.uk/
http://concordatopenness.org.uk/
https://cosce.org/acuerdo-de-transparencia/
https://cosce.org/acuerdo-de-transparencia/
http://bclasorg.webhosting.be/transparency-agreement/
http://bclasorg.webhosting.be/transparency-agreement/
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Signatarios do Acordo em Portugal

A maioria das instituicOes signatarias do Acordo de Transparéncia Portugués sdo universidades
(47%), e centros de investigacdo (37%). Classificados como “Outros” estdo incluidas fundagdes
e politécnicos (Figura 1).

Os signatarios que realizam experimentagdo animal nas suas instalagdes correspondem a 95%,
enquanto apenas 5% fornece apoio a experimentacdo animal.

u Universidades = Centros de Investigagdo = CROs = Outros

FIGURA 1: CARACTERIZAGAO DAS INSTITUICOES SIGNATARIAS DO ACORDO DE TRANSPARENCIA SOBRE
INVESTIGAGAO ANIMAL EM PORTUGAL
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COMPROMISSO 1:

Seremos claros sobre quando, como
e porqué usamos animais na nossa
investigacao
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Este compromisso visa assegurar que todas as instituigdes reconhecem, tanto interna como
externamente, que elas ou os seus membros, realizam ou financiam investigacao com animais.
Também procura garantir que as organizagdes sejam transparentes sobre o uso de animais
nessa investigacao.

Relativamente a acGes para promogado de comunicagao interna, 84% dos signatdrios reportaram
a realizacdo de palestras e apresentacbes sobre o uso de animais na investigacdo nas suas
instituicdes, e 74% mencionam convites direcionados aos seus investigadores, funcionarios e
alunos para participagdo em reuniées ou congressos da area.

No processo de recrutamento de novos funcionarios, 47% das instituicdes afirmou fazer mencao
explicita a experimentacdo animal desenvolvida na instituicdo. Oportunidades para
colaboradores ndo envolvidos com a investigacdo animal visitarem biotérios foi reportada
também por 47% dos signatarios.

Quanto a a¢des de promoc¢ao de comunicagao externa sobre o uso de animais na investigacao,
a maioria das instituicdes (68%) reportou a publicacdo de noticias sobre descobertas cientificas
onde foram utilizados modelos animais como forma proativa de partilhar informacao.

A divulgacdo de palestras sobre o uso de animais na investigacdo, e a partilha de imagens e/ou
informacgdes sobre as pessoas envolvidas com a experimentacdo animal na instituicdo - como
por exemplo cientistas e técnicos de laboratério - foi mencionada por 53% dos signatdrios.

Por outro lado, a disponibilizacdo de informacdes sobre a percentagem de investigacao
financiada que usa modelos animais foi apenas reportada por 5% das institui¢des.

Publica¢ao dos dados estatisticos

Dados estatisticos sobre a experimentacdo animal, incluindo nimero de animais usados e
espécies, foi mencionada por 21% dos signatarios.

No ano passado, a Comissdo Europeia publicou o relatério relativo aos dados estatisticos sobre
a utilizagdo de animais para fins cientificos nos Estados-Membros da Unido Europeia em 2015-
2017, publicado em fevereiro de 2020.

A publicacdo dos dados estatisticos pelos Estados-Membros é um dos requisitos da Diretiva

2010/63/EU.

Este foi o relatério mais transparente de sempre sobre o uso de animais em experiéncias
cientificas, médicas e veterindarias publicado pela Comissdo Europeia.

Segundo os dados reportados, em 2017 foram utilizados em Portugal 40.998 animais, sendo que
os mais usados foram ratinhos, ratos e peixes, representando um total de 97.7%.

Em coordenagdo com a EARA, duas institui¢Ges signatarias do Acordo de Transparéncia sobre
Investigacao Animal em Portugal participaram na campanha internacional de comunicacao dos
dados estatisticos para o publico em geral. Esta colaboragao incluiu a partilha de dois casos de
estudo, para ilustrar a importancia do uso de animais na investigacdo biomédica, incluindo
imagens, video, e citagOes de suporte por pessoas de referéncia na darea.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0016&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010L0063&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010L0063&from=EN
https://230099ef-af46-4cc6-b2be-415f0041b55e.usrfiles.com/ugd/230099_1c8721de340d4dee9b70acdc3c7afc8e.pdf
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Um dos exemplos utilizado para mostrar o papel fundamental da experimentacdo animal foi
dado pela Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FFUL). O caso de estudo “Combater
o cancro da pele com uma vacina” evidenciou a criagdo de uma vacina que consegue prevenir o
desenvolvimento do cancro da pele, em experiéncias com ratinhos.

O Centro de Estudos de Doencas Crénicas (CEDOC) da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa partilhou o exemplo de como “Gerir a diabetes com poucos efeitos

secundarios”. Com o auxilio de um video, os cientistas explicaram como estdo a usar ratos para
descobrir uma terapia que poderda ajudar a diminuir os efeitos colaterais da diabetes tipo 2,
permitindo que esta doenca interfira menos com as atividades didrias dos pacientes.

Tanto a publicacdo do Relatdrio da Comissao Europeia sobre os dados estatisticos, como os dois
casos de estudo das instituicdes signatdrias do Acordo de Transparéncia foram destacados num
artigo publicado na RTP Noticias: “Experiéncias em laboratdrio. Portugal usou mais de 40 mil
animais num ano”.

Imagens e video

Um dos componentes importantes na abertura e transparéncia sobre o uso de animais na
investigacdo é a partilha de imagens e videos nos websites oficiais das instituicdes. Este é, por
norma, o local onde o publico procura mais informacdes sobre os estudos com animais
desenvolvidos para estudar um determinado tépico.

Menos de metade dos signatarios do Acordo de Transparéncia optam por fornecer ativamente
imagens e/ou videos nos seus websites. A partilha de fotografias dos modelos animais foi
reportada por 47% das instituicdes, enquanto o uso de videos com animais foi mencionado por
apenas 21%.

Em novembro de 2020, a EARA publicou um estudo onde avaliou os websites do sector
biomédico a nivel europeu, para verificar os niveis de abertura e transparéncia relativa a
experimentacdo animal. O estudo, que foi apresentado a Comissdo Europeia, incluiu a avaliacdo
de 51 websites em Portugal. Também aqui foi verificado que menos de metade das instituicdes
do sector biomédico portugués (41%) disponibiliza imagens dos animais usados nas suas
investigacoes.

Outra informagao

Relativamente a partilha de informagdes nas redes sociais, as instituicbes usam
maioritariamente o Facebook (42%), Twitter (32%), LinkedIn (32%), Instagram (26%) e Youtube
(16%) para comunicar a investigagdo com animais desenvolvida nas suas instalagoes.

Para além da publicagdo dos dados estatisticos pelos Estados-Membros ser um dos requisitos
da Diretiva 2010/63/EU, os resumos ndo técnicos dos projetos de investigacdo também devem
ser publicados. O objetivo destes resumos é tornar publicas informagdes sobre os estudos que
usam animais de uma forma objetiva e clara, numa linguagem acessivel ao publico.

Segundo o Artigo 43.2 da Diretiva 2010/63/EU, os resumos ndo técnicos dos projetos de
investigacdo devem incluir os danos e beneficios previstos e o nimero e os tipos de animais a



https://www.eara.eu/post/fighting-skin-cancer-with-a-vaccine
https://www.eara.eu/post/fighting-skin-cancer-with-a-vaccine
https://www.eara.eu/post/electronic-modulation-used-in-rats-to-treat-diabetes
https://www.eara.eu/post/electronic-modulation-used-in-rats-to-treat-diabetes
https://www.youtube.com/watch?v=BYibtErtL5s&feature=emb_title&ab_channel=NOVAMedicalSchoolUNL
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/experiencias-em-laboratorio-portugal-usou-mais-de-40-mil-animais-num-ano_n1203450
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/experiencias-em-laboratorio-portugal-usou-mais-de-40-mil-animais-num-ano_n1203450
https://230099ef-af46-4cc6-b2be-415f0041b55e.usrfiles.com/ugd/230099_02f8712bfc004aedaa0e120d8d0aa988.pdf
https://www.eara.eu/post/research-institutions-in-portugal-start-to-improve-openness-about-animal-research
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010L0063&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010L0063&from=EN
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utilizar, assim como uma demonstra¢do do cumprimento do requisito de substituicao, redugao
e refinamento (replacement, reduction, refinement - 3Rs).

No questiondrio de avaliacdao, apenas 21% das instituicdes signatdrias afirmaram disponibilizar
os resumos nado técnicos dos projetos autorizados nos seus websites (Figura 2).

= Sim = Ndo

.

FIGURA 2: RESUMOS NAO TECNICOS DOS PROJETOS AUTORIZADOS DISPONIVEIS NOS WEBSITES
INSTITUCIONAIS DAS INSTITUIGOES SIGNATARIAS DO ACORDO DE TRANSPARENCIA

L

O primeiro compromisso do Acordo de Transparéncia também inclui a ado¢do de uma
abordagem aberta em relagdo a comunicacdo da experimenta¢gdo animal em projetos
colaborativos e em parcerias.

No inquérito, 37% dos signatarios afirmou participar e/ou realizar reunides e eventos para
garantir a abertura e transparéncia sobre a investigagdo animal, no entanto, 47% das institui¢es
mencionaram que nao foram implementadas nenhumas praticas nesse sentido.

As estratégias mencionadas pelas instituicdes envolvidas no Acordo de Transparéncia para
responder a perguntas (internas e/ou externas) sobre o uso de modelos animais na sua
investigacdo baseiam-se essencialmente na transparéncia, no envolvimento dos coordenadores
dos biotérios com os gabinetes de comunicagdo, e com os ORBEAs (Orgdo Responsavel pelo
Bem-estar dos Animais).

Relativamente as barreiras para a implementacgdo deste compromisso, o receio da exposi¢ao
publica e possiveis represalias por ativistas, e a falta de recursos (como por exemplo: tempo,
website adequado, ect.), foram as principais causas apontadas.
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COMPROMISSO 2:

Vamos melhorar a nossa
comunicagcao com os media e com o
publico sobre a nossa investigacao
com animais
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O objetivo deste Compromisso é assegurar que detalhes relevantes sobre o envolvimento dos
signatdrios na investigagdo com animais sejam facilmente acessiveis ao publico. Baseia-se no
Compromisso 1 delineando alguns dos passos praticos que as organizagées podem ou devem
tomar para melhorar a sua comunica¢dao em torno da investigacao com animais.

Desde a implementacdo do Acordo de Transparéncia, as principais formas de comunicagdo com
os media incluiram entrevistas em que o uso de animais na investiga¢do foi abordado (58%), e
comentdrios sobre questdes gerais referentes a experimentacdo animal. Nenhuma instituicao
recusou responder a pedidos de jornalistas para abordar questdes referentes ao uso de animais
na investigacao.

Relativamente a oferta de formagdo para cientistas, funcionarios ou alunos que queiram
comunicar a sua investigacdo em modelos animais, 42% das instituicdes afirma que ja as
disponibiliza, e as que ainda nao tiveram oportunidade de oferecer, a maioria pretende fazé-lo
no futuro (Figura 3).

= Sim = Nao
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FIGURA 3: OFERTA DE FORMACAO PARA INVESTIGADORES, FUNCIONARIOS OU ALUNOS QUE DESEJEM
COMUNICAR O SEU TRABALHO COM MODELOS ANIMAIS
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A comunicagdo sobre o uso de animais na investigagdo também engloba comunicar sobre
principios de substituicdo, de redugao e de refinamento. Estes principios consistem em:

e Substituicao - Utilizacdo de métodos que evitam ou substituem o use de animais;

e Redugao - Utilizagdao de métodos que reduzam o nimero de animais a utilizar ao minimo
possivel;

¢ Refinamento - Métodos que minimizam o sofrimento animal e melhoram o bem-estar.

Como forma de promover uma melhor comunicagdo sobre os 3Rs, cerca de 80% dos
signatdrios reportaram a realizagcdo de cursos ou workshops neste tema, seguindo-se a
realizacdo de debates, palestras ou eventos, e a partilha de exemplos fornecidas por outras
instituicdes (Figura 4).
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FIGURA 4: FORMAS DE COMUNICAGCAO SOBRE O PRINCiPIO DOS 3RS NAS INSTITUIGOES

Um dos requisitos obrigatorios do Acordo de Transparéncia é a colocag¢do de uma declaragdo no
website acessivel ao publico que explica o envolvimento da instituicdo com a experimentagao
animal. Mais de metade dos signatarios (53%) tem a declaragdo disponivel, no entanto 47% das
instituicGes ainda ndo cumpriu este requisito do acordo. As razGes apontadas pelas instituicdoes
para o incumprimento deste compromisso relacionam-se na maioria dos casos com questdes de
renovacdo dos websites institucionais (Figura 5).

= Sim = Nao

FIGURA 5: PERCENTAGEM DE INSTITUICOES QUE TEM DISPONIVEL UMA DECLARAGCAO DE POSICIONAMENTO NO
WEBSITE INSTITUCIONAL
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Foram reportadas como barreiras a implementagdo do segundo compromisso do acordo a falta
de tempo para uma maior dedicacdo a estas iniciativas; a gestao de expectativas entre a
comunidade cientifica e os jornalistas, e ainda a auséncia de formagao na drea de comunicagao.

Relativamente a prdticas de comunicacdao que as instituicbes signatarias tencionam aplicar no
futuro, as principais sao:

e Realizacdo de workshops em comunicacgao;

e Inclusdo dos resumos nao técnicos dos projetos autorizados;

e Promogdo da comunicagdo interna (exemplo: oficializar as pessoas de contacto para a
experimentacdo animal, e reunies internas);

e Realizacdo de video educativos (exemplo: mostrar como é que os animais sdo criados e
mantidos no biotério);

e Melhoria da informacdo disponivel no website (exemplo: incluir a declaragdo de
posicionamento);

e Inclusdo de atividades ilustrativas da investigacdo em eventos (exemplo: Open Days);

e Abordagem da perspetiva politica em relacdo a experimentacdao animal na formacao
pré-graduada.
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COMPROMISSO 3:

Seremos proativos em fornecer
oportunidades para o publico
descobrir mais sobre a nossa
investigacao com animais
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Este Compromisso visa incentivar mais discussao publica em Portugal sobre a investigacao
com animais. Baseia-se nos Compromissos 1 e 2 sugerindo maneiras pelas quais os signatarios
se podem envolver proativamente - direta e indiretamente - com o publico, além do
fornecimento de informagoes.

As atividades mais comuns reportadas pelas instituicdes para o cumprimento do terceiro
compromisso foram a organizacdo de dias abertos (74%); participagdo em atividades
organizadas por outras instituicoes (58%), e iniciativas com escolas (53%) (Figura 6).

Como conselho e apoio fornecido as pessoas envolvidas nestas iniciativas, os signatarios
mencionaram os seguintes tépicos:

e Adequacdo da linguagem aos diferentes publicos-alvo;

e Referéncias a acredita¢cdo dos biotérios/instituicdes; formagdo dos colaboradores;
politicas dos 3Rs e bem-estar animal; regulamentag¢6es na experimentacdo animal;

e Presenca de um membro dos ORBEA nas iniciativas apresentadas;

e Formagao prévia aos colaboradores que participam nas atividades com o publico.

Atividades organizadas por outras instituicoes

0,
oo o e speaL acty - N 5s%

Envolvimento com escolas locais  IMMMMIMHHRIRIImmmmmmm - s3%
ApresentacBes em eventos locais  IMHIMMMMIMIRMIIRIITm 429
Dias abertos | AT - 7 4%

Iniciativas de envolvimento com pacientes [N 11%
Festivais de ciéncia |0 - 229

Outro | NNV 2219

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

FIGURA 6: ATIVIDADES EM QUE AS INSTITUICOES PARTICIPARAM DESDE A IMPLEMENTAGCAO DO ACORDO DE
TRANSPARENCIA

Mais de metade dos signatarios (53%) deu acesso aos seus biotérios a visitantes externos,
incluindo grupos de pacientes, séniores e estudantes. Organizagdo de visitas a estudantes de
outras instituicGes foi mencionada por 42% das instituicdes. Trés instituicdes organizaram
especificamente visitas para politicos. Quando as medidas de seguranca e bem-estar animal nao
permitiram visitas, 21% dos signatarios ofereceram alternativas, como por exemplo a gravagao
e disponibilizagdo de imagens do biotério.

Apenas duas instituicbes recusaram pedidos de visita aos seus biotérios por motivos de
seguranca e bem-estar, e pela situa¢do atual relacionada com a pandemia.
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Como principais barreiras a implementacdo deste compromisso, as instituicGes destacaram a
falta de recursos humanos e disponibilidade para organizacdo das atividades.

Conclusdes e desafios futuros

O Acordo de Transparéncia sobre Investigacdo Animal demonstra o interesse da comunidade
cientifica portuguesa de querer, de uma forma voluntaria, mas coordenada, contribuir para uma
sociedade mais informada sobre o uso de animais na ciéncia.

Todos os signatdrios deram feedback sobre a implementacdo do acordo nas suas instituicoes,
reforcando o seu envolvimento com esta iniciativa.

Este é um processo lento, mas que se traduz em a¢des concretas de partilha de conhecimento
com o publico. A longo prazo a implementagdo destes compromissos pelo setor biomédico
podem fazer a diferenca em decisdes politicas, e em estratégias nacionais e internacionais sobre
a experimentacdo animal.

Os resultados do primeiro relatério de avaliacdo desta iniciativa demonstram o esforco e
dedicacdo por parte das instituicOes signatdrias, mas é evidente que ainda ha um longo caminho
a percorrer.

No entanto, todas as instituicdes concordaram que o Acordo de Transparéncia é importante
para a investigacdo biomédica em Portugal, e 84% acreditam que a implementacdo desta
abordagem mais aberta sobre o uso de animais na investigacdo pode conduzir a mudancas reais
nas suas instituicdes.

Um dos principais requisitos para as instituicGes fazerem parte do Acordo é a disponibilizacdo
de uma declaragao de posicionamento sobre o seu envolvimento com a experimentagdo animal.
Este requisito ndo foi ainda cumprido por 9 institui¢des. A EARA disponibiliza-se a trabalhar com
estes signatarios de forma a ajuda-los na elaboracdo da sua declaragdo, mas caso estas
instituicdes ndo disponibilizem a informag¢dao publicamente, devem sair do Acordo de
Transparéncia.

As informagdes disponiveis nos websites institucionais, nomeadamente a publicagdo dos
resumos ndo técnicos dos projetos autorizados, imagens e/ou videos, e dados estatisticos sobre
o nuimero e tipo de animais usados na investigacdo sdo também uma drea a melhorar no futuro.

A forma e rapidez na execugdo de todos os compromissos varia, obviamente, de instituicdo para
instituicdo, e todas elas partiram de niveis de abertura e transparéncia distintos. Apesar de isso
nao ser um fator condicionante, um aspeto destacado no inquérito foi a falta de valorizagdo
deste acordo ao nivel institucional.

Sugestdes para a melhorar a implementag¢do e o crescimento do Acordo de Transparéncia em
Portugal foram dadas por algumas instituicdes, incluindo:

e Maior debate nacional sobre o tema da experimentagdo animal no progresso da
Medicina;

e Oferta de mais workshops e formag¢do sobre comunicagao da experimentagao animal
para diferentes publicos alvo;

e Melhorar a rede de contactos para facilitar a gestdo de recursos;
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e Organizacdo de eventos sobre a investigacdo animal, e eventos de promocdo de
experiéncias entre instituicdes;

e Mais interagdo/apoio dos meios de comunica¢do social na divulga¢do de noticias que
envolvam investigacdo animal e a sua importancia no combate a doencas.

A criacdo do Acordo em Portugal teve por base iniciativas prévias em outros paises, como a
Concordata sobre Abertura em Investigacdo Animal no Reino Unido (2014), pela Understanding
Animal Research (UAR); o Acordo de Transparéncia sobre Investigacdo Animal na Espanha
(2016) pela Confederacién de Sociedades Cientificas de Espafia (COSCE) e pela declaragdo em
apoio a investigagdo com animais na Bélgica (2016) pelo Belgian Council for Laboratory Animal
Science (BCLAS).

A possibilidade de partilhar experiéncias com outras instituicdes envolvidas em Acordos de
Transparéncia nesses paises foi reportada por 95% dos signatarios.

s Sim

= Nao

FIGURA 7: PERCENTAGEM DE INSTITUICOES QUE GOSTARIAM DE PARTILHAR EXPERIENCIAS COM SIGNATARIOS
DE OUTROS PAISES (EXEMPLO: REINO UNIDO, ESPANHA E BELGICA)

Préximos passos

Como desafios futuros para a continua melhoria e crescimento do Acordo em Portugal,
destacam-se as seguintes areas:

e Aumento do nimero de institui¢coes signatarias, incluindo diferentes instituicdes como
por exemplo instituicdes médicas de caridade que financiam investigagdo com animais
e industria farmacéutica. O crescimento do acordo a nivel nacional dara mais visibilidade
a este assunto, e evidenciara a forca do setor biomédico em Portugal.

e Promoc¢do de mais iniciativas conjuntas onde os membros do Acordo possam estar
unidos na mensagem a partilhar, como por exemplo na publicagdo dos novos dados
estatisticos sobre o uso de animais na investigacdo. Desta forma é garantido que o
debate sobre experimentagao animal é equilibrado, e que a voz da comunidade
cientifica é ouvida em alturas em que a comunicagdo com o publico pode ser mais
critica.


http://concordatopenness.org.uk/
https://www.understandinganimalresearch.org.uk/
https://www.understandinganimalresearch.org.uk/
https://cosce.org/acuerdo-de-transparencia/
https://cosce.org/acuerdo-de-transparencia/
http://bclasorg.webhosting.be/transparency-agreement/
http://bclasorg.webhosting.be/transparency-agreement/
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e Criacdo de mais oportunidades para ajudar as instituigdes signatdrias a cumprirem os
compromissos do Acordo, como por exemplo mais atividades nas redes sociais. Este ano
a EARA langou a #TransparencyThursday no Instagram, com cientistas convidados a
responder a perguntas do publico sobre a sua investigacdo em video, incluindo dois
investigadores de instituicGes signatarias em Portugal.

Todas as instituicdes do setor biomédico Portugués sao encorajadas a aderir a uma abordagem
mais aberta e transparente sobre o uso de animais na investigacdo biomédica, através da
assinatura do Acordo de Transparéncia. As atuais instituicGes aderentes sdao encorajadas a
continuarem a implementagao e melhoramento de cada um dos compromissos do Acordo.
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Anexo | — Exemplos de implementacdao dos compromissos

Exemplos fornecidos pelos signatarios para demonstragdo da implementacdo dos
compromissos do Acordo de Transparéncia sobre Investigacdo Animal em Portugal

Presenc¢a nos meios de comunicagao social

e |Investigadores da UC premiados pela Fundacdo Europeia para o Estudo da Diabetes,
Noticias de Coimbra, junho 27, 2019.

e Fronteiras XXI | Nés e os Animais, RTP, dezembro 11, 2019.

e Atena, ventilador pulmonar portugués, testado em porcos, Observador, maio 8, 2020.

e i3S: o dia a dia do instituto que vira o cancro do avesso, Noticias Magazine, novembro
18, 2019.

Artigos nos websites das instituigoes

e Genética ou ambiente social: quem ganha na influéncia de comportamentos?, IGC,
setembro 23, 2020.

e Resisténcia a antibidticos e a necessidade de tratamentos personalizados, IGC, julho,
2020.

Paginas com mais informagdo nos websites institucionais

e Integrative Behavioural Biology, IGC.
e Patterning and Morphogenesis, IGC.

e Pre-clinical imaging facility, ICNAS.

Projetos publicados nos websites das instituicoes

e Zebralgre: from zebrafish to meagre: use of macro- and microalgae as functional feeds,
CIIMAR.

e Algafish: inclusion of microalgas in sea bass diets: boosting immunity through nutrition,
CIIMAR.

e “Esquecer o medo: impacto do stress agudo na plasticidade sindptica da amigdala”,
CEDOC-NMS|FCM.

e “ldentificacdo da etiologia molecular da aterogénese”, CEDOC-NMS|FCM.

Resumos nao técnicos dos projetos autorizados

e AlteracGes cerebrais na doenca de Alzheimer - A retina como um espelho do inicio e
progressdo da doenca, iCBR e FMUC.

e Estratégias pré e probidticas dirigidas a disbiose intestinal para prevenir a evolucdo da
pré-diabetes para a diabetes, iCBR e FMUC.

e Estratégias promotoras de remielinizacdo num modelo animal de esclerose multipla,
iCBR e FMUC.

e Oncoterapia num modelo experimental de cancro de mama, FFUC.

e Coencapsulacdo em transportadores lipidicos nanoestruturados como uma plataforma
multifuncional para o tratamento de tumores cerebrais, FFUC.

Redes Sociais


https://www.noticiasdecoimbra.pt/investigadores-da-uc-premiados-pela-fundacao-europeia-para-o-estudo-da-diabetes/
https://www.rtp.pt/play/p5445/e444388/fronteiras-xxi
https://observador.pt/2020/05/08/atena-ventilador-pulmonar-portugues-testado-em-porcos/
https://www.noticiasmagazine.pt/2019/i3s-o-dia-a-dia-do-instituto-que-vira-o-cancro-do-avesso/historias/242661/
https://gulbenkian.pt/ciencia/pt-pt/noticias/genetica-ou-ambiente-social-quem-ganha-na-influencia-de-comportamentos/
https://gulbenkian.pt/ciencia/pt-pt/noticias/resistencia-a-antibioticos-necessidade-tratamentos-personalizados/
https://gulbenkian.pt/ciencia/research-groups/roliveira/
https://gulbenkian.pt/ciencia/research-groups/mmallo/
https://www.uc.pt/en/icnas/Animal_facility_ICNAS
http://www2.ciimar.up.pt/projects.php?id=20
http://www2.ciimar.up.pt/projects.php?id=26
http://www.nms.unl.pt/main/alldoc/galeria_imagens/Formulario_para_pedido_de_autorizacao_de_projeto_de_utilizacao_de_animais_para_fins_cientificos_20_02_ORBEA.pdf
http://www.nms.unl.pt/main/alldoc/galeria_imagens/Formulario_para_pedido_de_autorizacao_de_projeto_de_utilizacao_de_animais_para_fins_cientificos_20_04_ORBEA.pdf
https://www.uc.pt/fmuc/bioterio/FornecerinformacoesCSocialePublico/Alteracoescerebrais
https://www.uc.pt/fmuc/bioterio/FornecerinformacoesCSocialePublico/Alteracoescerebrais
https://www.uc.pt/fmuc/bioterio/FornecerinformacoesCSocialePublico/EstrategiasPre
https://www.uc.pt/fmuc/bioterio/FornecerinformacoesCSocialePublico/EstrategiasPre
https://www.uc.pt/fmuc/bioterio/FornecerinformacoesCSocialePublico/Estrategiaspromotoras
https://www.uc.pt/ffuc/bioterio/documentos/Oncoterapia_num_modelo_experimental_de_cancro_de_mama.pdf
https://www.uc.pt/ffuc/bioterio/documentos/Coencapsulacao_em_transportadores_lipidicos_nanoestruturados.pdf
https://www.uc.pt/ffuc/bioterio/documentos/Coencapsulacao_em_transportadores_lipidicos_nanoestruturados.pdf
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e Transparency Thursday — Salomé Pinho, i3S.
e Transparency Thursday — Sofia Viana, iCBR.

Videos

e Apresentacdo do projeto Optical Biopsy Dyes, iCBR.
e Selfie Science, CNC.
e Science Snapshots, Funda¢do Champalimaud.

Open Days

e Visita ao biotério de organismos aquaticos! - CIIMAR Open Week, CIIMAR.

Visitas escolas

e Programa educativo com “Ciéncia e Etica Animal”, i3s.



https://www.instagram.com/tv/CFZyiFljgHc/?hl=pt
https://www.instagram.com/tv/CJD_xvkDYDN/?hl=pt
https://www.youtube.com/watch?v=UFM7-wR4oWU&ab_channel=FCTUC-Fac.deCi%C3%AAnciaseTecnologiadaUCoimbra
https://www.youtube.com/watch?v=3zlTWphxGLE&ab_channel=CNCmediachannel
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9w9BzwsEiG2yKZ2J1KgR7PfMR7g_v4Qe
https://www.facebook.com/watch/?v=776964813101367
https://i3sedu.wordpress.com/visitas-ao-i3s/

Anexo Il — Logotipos dos signatarios do Acordo 2020
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Anexo Il — Lista dos signatarios do Acordo 2020

Instituicao Nome Completo Cidade
CCMAR Centro de Ciéncias Marinhas Faro
CBMR Centro de Investigagdo em Biomedicina Faro
CIIMAR Centro Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e Ambiental Porto
FC Funda¢do Champalimaud Lisboa
i3S Instituto de Investigacdo e Inovacdo em Saude Porto
iCBR Instituto de Investigacdo Clinica e Biomédica de Coimbra Coimbra
ICNAS Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a Saude Coimbra
ICVS Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e Saude Braga
IGC Instituto Gulbenkian de Ciéncia Lisboa
IHMT Instituto de Higiene e Medicina Tropical Lisboa
CNC Centro de Neurociéncias de Coimbra Coimbra
IPLEIRIA Instituto Politécnico de Leiria Leiria
UTAD Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Vila Real
NMS|FCM NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas Lisboa
FCUL Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa Lisboa
FFUC Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra Coimbra
FFUL Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa Lisboa
FMV-UL Faculdade de Medicina Veterindria da Universidade de Lisboa Lisboa
Sdiversity* SafetyDiversity Porto

! Sdiversity - uma Organizac¢do de Investigacdo por Contrato, que fornece estudos pré-clinicos em
animais para a industria e para a comunidade cientifica — deixou de estar em funcionamento, e
consequentemente ndo faz mais parte do acordo.


https://www2.ciimar.up.pt/platforms.php?id=2
https://www.ibmc.up.pt/institute/ethics-committee
https://www.uc.pt/fmuc/bioterio
https://gulbenkian.pt/ciencia/homepage/igc/missao-visao-e-valores/
http://www.nms.unl.pt/main/index.php?option=com_content&view=article&id=2624:investigacao-animal&catid=2:uncategorised&Itemid=482&lang=pt
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/orbea
https://www.uc.pt/ffuc/bioterio/acordotransparencia
http://www.fmv.ulisboa.pt/uploads/2019/05/5cd0385287de8.pdf
https://www.sdiversity.com/SDiversity/newpage

